
                                                                                                                                                                                                                                 Stand 
09/2023 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
8:30-11:00 

Sozialberatung 
Deutsch/Russisch/Litauisch 

09:00-10:30 
M!tter/Frauenfr!hst!ck 

11:30-13:00 
offene Rechtsberatung 

(Deutsch/T!rkisch) 
 (alle 14 Tage) 

09:00-10:00 
Fit in Buntekuh 

Bewegung f!r Frauen 

09:30-12:00 
Deutsch- Sprachkurs 

f!r Frauen 

9:30-12:00 
Deutsch Sprachkurs 

10:00-13:00 
Sozialberatung f!r 

Familien 
(Deutsch, Kurdisch, Arabisch) 

10:30-12:30 
N"hen/Kochen 

W#chentlich wechselnd 

9:00-11:00 
Sozialberatung f!r 

Familien 
(Deutsch/T!rkisch) 

14:00-15:30 
Lesetreff 

( in Planung ) 
 

9:30-11:00 
Begegnung Caf$ mit 

Kinderbetreuung 
 

Jeden 1. Montag im Monat 
 
 

10:00-12:00 
Kreativtreff 

 
Jeden 1. & 3. Dienstag im 

Monat 

14:00-15:30 
 

Krabbeltreff 
Mit Anmeldung 

9:00-11:00 
Beratung vom 

Jobcenter 
 

Jeden 3. Donnerstag 

 

14.00-16:00 
Vorschulgruppe 

(mit Anmeldung) 

14:00-16:00 
Lern- und 

Gemeinschaftstreff 
Bis 9. Klasse 

 13:00-15:00 
Lern- und 

Gemeinschaftstreff  
 

 

14:00-16:00 
Bewegungsspa% 

(mit Anmeldung) 

14:00-15:30 
Mama- & Babytreff 

(mit Anmeldung) 

 14:15-15:00 
Krabbelk"fer 

Bewegung f!r Kinder bis 3 
Jahre 

 

Bei	Anmeldung	und	Fragen:	Djamila	Rutenbeck-Wagner	0451-34	695	(	AB)	oder	015238265297	

Tagesaktuelle Angebote finden Sie auf den Infotafeln In unserem Eingangsbereich! 

 

Angebote 2023 
Familienzentrum BunteKuh  

 


